
HORAIRES STAGE JUILLET 2010

9h 15  - 10 h 45

9h 30  - 11 h 00

11h 00  - 12 h 30

11h 15  - 12 h 45

13h 00  - 14 h 30

14h 30  - 16 h 00

14h 45  - 16 h 15

16h 15  - 17 h 45

16h 15  - 17 h 45

18h 00  - 19 h 00

Lundi 5 juillet Mardi 6 juillet Mercredi 7 juillet Jeudi 8 juillet Vendredi 9 juillet Samedi 10 juillet

10 - 12 ans
I. Boutot

10 - 12 ans
M. Ribaud 9h 30  - 11 h 00

Répétition
Démo

11h 45  - 12 h 45
Démonstration

13 - 15 ans
M. RIBAUD

10 - 12 ans
F. DELORME

13 - 15 ans
F. MINEAU

10 - 12 ans
F. DELORME

10 - 12 Pointes
I. BOUTOT

13 - 15 ans
I. BOUTOT

13 - 15 Pointes
I. BOUTOT

13 - 15 Pointes
I. BOUTOT

16 ans +
M. RIBAUD

16 ans +
M. RIBAUD

16 ans +
M. RIBAUD

16 ans +
M. RIBAUD

Répétition démo
MR - IB : 10 -12

repas

16 + Pointes
I. BOUTOT

16 + Pointes
I. BOUTOT

13 - 15 ans
M. RIBAUD

16 +
M. RIBAUD

10 - 12 ans
M. RIBAUD

13 - 15 ans
M. RIBAUD

13 - 15 ans
M. RIBAUD

16 + Pointes
I. BOUTOT

Répétition démo
IB : 13 -15

16 + Pointes
I. BOUTOT

10 - 12 ans
M. RIBAUD

Répétition démo
MR : 16 +

13 - 15 Pointes
I. BOUTOT

10 - 12 ans
M. RIBAUD

10 - 12 Pointes
I. BOUTOT

Barre à terre
I. BOUTOT

Barre à terre
I. BOUTOT

Barre à terre
I. BOUTOT

Barre à terre
I. BOUTOT

Barre à terre
I. BOUTOT

les répétitions de la démo comptent pour un cours
sauf le samedi 10 juillet : jour de la démo

BARRE A TERRE
Ouvert à tous à partir de 12 ans


